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Resumo: Com a urbanização da sociedade e dos territórios (SANTOS, 2013), o aumento
populacional e o desenvolvimento de novas tecnologias, cada vez mais o consumo de forma
geral vem aumentando, impactando assim, diretamente na escassez dos recursos naturais.
Tais recursos, são essenciais para a sobrevivência dos seres humanos, como por exemplo,
os recursos hídricos e energéticos. Sendo assim, o conhecimento e as práticas de
conservação devem ser repassadas para a população, preferencialmente aos mais jovens, no
qual estão em um processo de formação educacional e social. Portanto, a “estatística nossa
de cada dia” teve como objetivo principal levar para as instituições de ensino Fundamental e
Médio, o uso da estatística no nosso cotidiano, junto com temas envolvendo sustentabilidade.
No Ensino Fundamental, trabalhamos com o consumo responsável da água e eletricidade.
Apresentamos o consumo médio de água em atividades do dia-a-dia, como lavar louça com a
torneira aberta, tomar banho, lavar o quintal e calcular o gasto de cada aluno baseado na sua
rotina, por exemplo, quanto tempo o aluno toma banho e calculamos a estimativa do quanto
de água foi gasto. Atividade semelhante quanto ao consumo de energia elétrica, por exemplo,
dormir com a luz acesa, qual tipo de lâmpada tem na casa e a quantidade. Novamente, os
alunos estimaram o consumo médio de energia, da família, e ao final da atividade,
apresentamos o consumo médio dos alunos daquela sala de aula, comparando com o
consumo ideal e consciente dos recursos naturais. No Instituto Federal de São Paulo -
Campus São Roque foi trabalhado com os alunos do Ensino Médio, igualmente ao Ensino
Fundamental, as atividades e os conceitos trabalhados foram os mesmos, entretanto, a
linguagem era mais avançada, levando em conta que é um colégio de Ensino Médio técnico.
Para cada encontro realizado, foram utilizados formulários, dentre eles, o feedback dos
alunos e a busca de informações como consumo médio de água e energia. Outro conceito
trabalhado com os alunos foi a utilização das calculadoras científicas, para um melhor
entendimento da sua utilização e funcionalidade para atividades de Estatística. Posto isso,
constatou-se através dos feedbacks e formulários dos alunos, que em ambas escolas
trabalhadas, houve um entendimento das atividades e dos conceitos, gerando assim uma
agregação no conhecimento de cada participante.
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