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Resumo: Criangas e Adolescentes com Necessidades Especiais (CRIANES) séo aquelas que
possuem alguma limitacdo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial e que apresentam
impedimentos no viver em plena sociedade de maneira igual a outras pessoas (Silveira; Neves,
2019). No entanto, os retardos acerca do desenvolvimento da PNE necessitam que estas
recebam acompanhamento e cuidados diferenciais. A Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) é uma referéncia para o cuidado de CRIANES, a partir da assisténcia nos
diferentes &mbitos de cuidado, defesa de direitos e inclusdo dessa populacdo e suas
familias/cuidadores, considerando suas individualidades (Bezerra, 2020). Frente a isso, a APAE
surge como cenario mediador para agfes extensionistas de educacdo em salde para as
CRIANES. Trata-se de um relato de exepriéncia acerca de uma atividade extensionista
realizada em uma APAE lozalizada na regido noroeste do sul do Brasil. As atividades foram
realizadas na escola de uma APAE conduzidos por trés académicos de enfermagem e pela
coordenadora do projeto. A atividade contemplou estudantes adolescentes e jovens
matriculados na turma EJA e criancas/adolescentes da turma Ciclo. Para o desenvolvimento
da acdao, foi levantado teméticas de maior interesse por parte dos estudantes e docentes da
escola, sendo priorizadas as questdes de higiene e cuidados com a salde. Deste modo,
utilizou-se um livro ludico para mediar as atividades, com figuras representando os cuidados de
saude. Deste modo, utilizou-se um livro ludico para mediar as depoentes acerca dos cuidados
de higiene com o corpo e alimentagdo. Ainda, utilizou-se itens de higiene pessoal a fim de
questionar e exemplificar o uso correto, funcdo e quando usar. Por fim, o terceiro momento
contemplou a lavagem correta das maos. Para isso, as maos dos participantes foram pintadas
com tinta e logo em seguida foram orientados a realizar a higiene de forma correta. As
atividades foram realizadas em dois dias e turnos distintos para contemplar criancas,
adolescentes e jovens. Embora os participantes tivessem deficiéncia intelectual leve, moderada
e grave houve adesédo nas atividades propostas, bem como a satisfacdo dos estudantes em
fomentar a atividade. A atividade realizada contribuiu para a aprendizagem e desenvolvimento
das CRIANES, assim como também para o conhecimento dos académicos, uma vez que 0
espaco possibilitou a troca e afeto entre estes. Por fim, as atividades de extensao realizadas
na APAE séo fundamentais para aprofundar os conhecimentos e a abordagem de satude com
CRIANES.
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