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Resumo: A visita domiciliar permite estabelecer um vinculo diferenciado com a comunidade,
fortalecendo o elo de ligagdo entre a comunidade e a equipe de saude. No dmbito da formagéo,
essa atividade possibilita ao académico do curso de medicina o reconhecimento deste espaco,
como mais uma forma de cuidado em saude na Atencdo Basica em Saulde, permitindo assim
uma formacao critica e reflexiva da realidade vivida pela populacdo. Neste sentido, este relato
apresenta os resultados obtidos, ao final do primeiro ano de vigéncia, do projeto de extensao de
implementacao da visita domiciliar aos idosos residentes no bairro Santa Marta, no municipio de
Passo Fundo - RS, por alunos voluntarios e bolsistas do curso de Medicina da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS). O referido projeto integra o programa de extenséao intitulado
"Préaticas de promocéao da saude e prevengao de doengas com um grupo de idosos no municipio
de Passo Fundo/RS". A realizacdo das visitas domiciliares no bairro Santa Marta — Passo
Fundo/RS foram desenvolvidas inicialmente envolvendo os idosos previamente cadastrados no
projeto de extensdo chamado "Teleatendimento em saude para usuarios da rede de atengcédo em
saude do municipio de Passo Fundo/RS”, realizado em 2021 e que consistia na realizagdo de
acompanhamento de saude via ligagcdo telefénica. A primeira etapa de implementacao
compreendeu a retomada do contato com os idosos cadastrados pelo projeto de teleatendimento
para verificar o interesse em seguir com o acompanhamento de saude, mas de maneira
presencial e o estabelecimento do plano de cuidados de saudel. Dos 101 idosos, 8 optaram por
manter o acompanhamento permanentemente. A partir disso, a busca ativa por novos idosos
para acompanhamento ocorreu concomitantemente as visitas aos idosos ja cadastrados. Para
isso, os idosos cadastrados e visitados foram indicando outros idosos para acompanhamento,
sendo estes seus familiares, vizinhos, amigos, conhecidos. Atualmente, contamos com 30 novos
idosos cadastrados, totalizando assim 38 idosos cadastrados e visitados. Diante disso, pode-se
concluir que o os resultados obtidos até o presente momento sao iniumeros, tanto para a melhoria
do acompanhamento em saude local e fortalecimento do vinculo entre unidade de saude e
populagao assistida, quanto para os alunos inseridos no projeto, pois através deste, os bolsistas
e voluntarios puderam aprimorar suas formas de atendimento e enriquecer seu processo
formativo.
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