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Resumo: Conforme dados disponibilizados em junho de 2021 pela Organizagao Mundial da
Saude, houve um aumento em trés vezes do numero de obesos no mundo nos ultimos 45
anos. Assim, o projeto "Acolhimento Pés-Consulta" foi idealizado como uma acgao educativa
para promover habitos alimentares adequados entre criangas e adolescentes, fazendo parte do
projeto de intervencdo "Planejamento Estratégico como Ferramenta de Gestdo para a
Disciplina de Pediatria |I" da UFMG. Seus objetivos sdo: melhorar a qualidade do servigo
prestado aos pacientes do ambulatério Bias Forte ao contribuir para a humanizagado do
atendimento; reforcar aspectos basicos e preventivos relacionados a alimentacao; motivar os
alunos no atendimento pediatrico; propor melhorias no atendimento prestado no ambulatério;
avaliar e divulgar os resultados obtidos. A metodologia adotada consistiu em realizar um
levantamento bibliografico sobre acgdes similares no atendimento pediatrico, e elaborar uma
cartilha contendo informagdes sobre habitos alimentares adequados para diferentes faixas
etarias, além de questionarios para avaliar o conhecimento prévio dos pacientes sobre
alimentacdo. O questionario foi aplicado a crianca e ao acompanhante, e, posteriormente,
houve um novo contato com a familia para aplica-lo novamente e verificar se o estudo do
material influenciou na adogao de habitos alimentares mais saudaveis. Foram entrevistadas 54
familias, e 38 delas participaram do segundo contato. No geral, os participantes possuiam
algum conhecimento prévio sobre os topicos abordados na cartilha, sendo importante destacar
que houve uma melhora no aprendizado, constatada por meio de um contato telefénico
realizado 15 dias apds a entrega da cartilha para as criangas. Comparando os questionarios
aplicados antes e apds a cartilha, houve um aumento de 68% nas respostas corretas.
Observou-se também que 57,4% dos participantes usam inadequadamente acgucar e sal,
enquanto 85,3% das familias ndo costumam verificar as informagbes das embalagens de
alimentos e apenas 50% se sentem capazes de interpretar essas informagdes corretamente.
Todas as familias que responderam ao segundo contato consideraram a cartilha importante
para promover um melhor entendimento sobre o tema. Por fim, por meio das atividades
propostas pelo projeto, observou-se melhora no atendimento pediatrico no ambulatério, por
meio da educacdo em saude e da promocao de habitos alimentares adequados e saudaveis.
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