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Durante a pandemia de COVID-19, houve o aumento no uso de produtos a base de plantas (PBP)
e suplementos alimentares (SA) para a prevencdo e manejo da infecgcdo e suas possiveis
sequelas. O uso destas alternativas terapéuticas foi amparado pelo seu facil acesso, histérico de
do uso popular para resolucdo de problemas em salde e constante disseminacdo de
(des)informagBes em midias sociais sobre os seus beneficios. Porém, os riscos de seguranca
associados ao uso de PBP e SA sédo poucos difundidos e conhecidos pela populagdo. Em
consonancia com os objetivos de educacdo de qualidade, saude e bem-estar do
Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nag¢des Unidas, o Projeto de Extenséo
Universitaria conhecido nas redes sociais como “@encapsulando.unesp”, visou promover o
letramento para o uso seguro e correto de PBP e SA por meio da traducdo do conhecimento
técnico-cientifico. O “@encapsulando.unesp” é composto por uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar de estudantes de ensino médio, graduandos dos cursos de saude, pOs-
graduandos, pés-doutorandos e docentes de quatro universidades. As seguintes atividades séo
desenvolvidas, desde 2021: capacitacdo dos integrantes; identificacdo de demandas sociais
relacionadas ao uso de PBP e SA; selecdo, compreenséo e analise critica de artigos cientificos
ou monografias oficiais do Ministério da Saude; elaboragdo de roteiros técnicos e materiais
didaticos, integrando saberes tradicionais e evidéncias cientificas, para a tradugcdo do
conhecimento técnico-cientifico; e divulgacdo dos materiais didaticos no Facebook® e
Instagram®. A partir das primeiras demandas sociais, foram elaborados materiais introdutérios
sobre PBP e SA e suas evidéncias no manejo de possiveis problemas relacionados a COVID-
19, como o uso de alho nos sintomas de resfriado e a suplementagdo de vitamina B na melhora
do comprometimento cognitivo. Com o controle da pandemia e objetivando a continuidade do
letramento em saude, foram desenvolvidas séries tematicas sobre o uso de PBP e SA na salde
mental, perda de peso, diabetes mellitus e no contexto esportivo. Foram produzidos e divulgados
trés livros e 182 materiais didaticos, alcangando 43.952 contas no Instagram® e 6.696 contas no
Facebook®, sendo o publico majoritariamente feminino e com idade entre 18 e 24 anos. Foram
conduzidos 15 projetos de iniciagdes cientificas ou extensionistas e quatro trabalhos de
conclusdo de curso. Considera-se que o0 projeto “@encapsulando.unesp”, por meio da
convergéncia entre evidéncias e saberes populares, tem democratizado a ciéncia, propiciado
aprendizagem interprofissional em saulde, e estreitando a relagdo entre universidade e
sociedade, pautado na indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: Disseminagdo da Informacdo. Interdisciplinaridade. Letramento em Saude. Plantas
Medicinais. Suplementag&o Nutricional.

Financiamento: Pré-reitoria de Extensdo Universitaria e Cultura (PROEC); Pré-reitoria de Pesquisa
(PROPe); Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES, cbdigo de
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