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A perda perinatal € uma experiéncia que geralmente resulta em impactos fisicos, emocionais,
sociais e espitiuais para a mulher, sua rede de apoio e profissionais de salude. A morte de um
bebé durante a gestacao ou logo apds o nascimento inverte a ordem natural do ciclo de vida e
€ socialmente invisibilizada, podendo comprometer a vivéncia do luto e o processo de
ressignificacao. O objetivo do trabalho é descrever o processo de implementacao de diretrizes
de acolhimento a perda perinatal em maternidades publicas de Belo Horizonte. Trata-se de
um relato de experiéncia de capacitacfes voltadas para o acolhimento a perda perinatal
desenvolvidas em quatro maternidades publicas de Belo Horizonte/Minas gerais. O
planejamento das atividades foi organizado em etapas: (1) elaboragéo de Instrugdes técnicas
de trabalho em conjunto com as equipes locais para adequacdo das especificidades dos
cenarios de assisténcia; (2) Organizacdo das oficinas de capacitacdo da equipe
multidisciplinar nos plantdes diurnos e noturnos; (3) Avaliacdo da intervencdo pelos
participantes das oficinas; (4) apresentacdo do relatorio final da intervencéo e sugestdes; (5)
distribuicdo dos “kits” de acolhimento a perda perinatal. No periodo de margo/2021 a abril de
2023 foram capacitados 546 profissionais (equie de enfermagem, médicos, fisioterapeutas,
psicologos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais) de 4 maternidades publicas de Belo
Horizonte. Ostemas abordados foram epidemiologia da perda perinatal, boas praticas durante
0 prénatal, parto/nascimento e fase de luto, criacdo de legado e memérias. Foram distribuidos
até marco de 2023 196 kits memdria como estratégia de construgdo de memorias e
realizadas 4 reunifes de acolhimento ao luto, com a participacdo de 17 mulheres enlutadas.
O projeto de extensdo tem promovido uma interacdo dialégica com a comunidade,
instrumentalizando os profissionais para o alinhamento das praticas assistencias as melhores
evidencias relacionadas ao acolhimento de familias que vivenciam situacdes de perda
perinatal.
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