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Resumen:

La extension universitaria, junto a la investigacion y la docencia construyen los pilares fundamentales de
la educacion superior y a su vez, conforman la base de formacion del futuro profesional. La extensién
universitaria le permite al alumno ponerse en contacto directo con la realidad a través del involucramiento
in situ.Es fundamental tener en cuenta la relacién biopsicosocial (medio social, salud fisica-mental, estilo-
calidad de vida) existente, sea cual fuese el campo de desempefio por el que optara el futuro profesional
de salud mental, éste debe tener la preparacidon y conocimiento necesario para una intervencion
adecuada ante las situaciones que se le presenten. La Facultad Filosofia de la Universidad Nacional del
Este, conjuntamente con la Direccion de Extensién Universitaria, Docente Extensionista y Alumnos del
Tercer Afio de la Carrera de Psicologia, ponen en marcha el proyecto denominado: “Acompafamiento a
pacientes oncolégicos y familiares de la Fundacion Apostar por la Vida”, por medio del cual ofrece
servicios preprofesionales a personas que son diagnosticadas con cancer, sean nifios, jovenes, adultos
y a sus familiares, quienes acuden a la Fundacién. El Objetivo principal del proyecto es, establecer un
vinculo cercano con la realidad que viven los pacientes oncol6gicos y sus entornos, a través de métodos
y técnicas que ofrece la Psicologia, para el logro de la adherencia a los tratamientos y una mejor calidad
de vida. Los objetivos especificos son: Identificar el rol fundamental que cumple la familia y la sociedad
en el proceso de tratamiento del paciente oncolégico.Analizar las patologias emocionales més frecuentes
que aparecen en los pacientes oncolégicos y familiares durante las diferentes etapas de la
enfermedad.Determinar el impacto que tiene la imagen corporal sobre la autoestima de mujeres con
cancer de mama, después de una mastectomia.Fomentar por medio de terapias laborales y la
psicoeducacién espacios de desahogo emocional y estrategias para la utilizacion del tiempo durante el
periodo de tratamiento.Concienciar sobre la importancia de la deteccién precoz del cancer y la
adherencia al plan de tratamiento.La metodologia adoptada por el proyecto es el trabajo cooperativo y
supervisado, donde los alumnos extensionistas, estrechan vinculos de empatia, cooperacién y servicio a
favor de los pacientes oncolégicos y familiares que acuden a la Fundacion.El proyecto pretende que los
futuros profesionales, puedan adquirir experiencias y contribuir a la calidad de vida de pacientes
oncoldgicos y familiares, por medio de actividades programadas y supervisadas, logrando aminorar los
efectos secundarios propios de la enfermedad.
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Financiacién: El proyecto es financiado por los alumnos y la docente extensionista, con la colaboracion
de la Direccién de Extensién Universitaria de la Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional del Este

Eje temético: Formacion en ciudadania, derechos humanos e inclusion.



