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O Programa de Extensão, intitulado “Promoção da Saúde Integrada, Bem-Estar do indivíduo e
aprendizado de estatística de uso no Cotidiano” propõe a realização de ações de lazer, cultura e
bem-estar no cotidiano dos sujeitos privados de liberdade inseridos no Sistema Prisional de Santa Maria,
bem como, de seus familiares e funcionários do local. Sabe-se que a privação de liberdade, a falta de
atividades pedagógicas, de lazer e cultura propiciam o adoecimento mental e prejudicam as ocupações
dos sujeitos, sendo que estas são um componente fundamental da existência do ser humano. Através
deste programa, será possível compreender os processos formativos das atividades diária dos sujeitos
institucionalizados, e também reelaborar as ações presentes nos seus cotidianos, resgatando suas
habilidades, forças, potencialidades e capacidades. Como metodologia, serão realizados encontros
regulares com os detentos e funcionários e comunidade envolvida a fim de ministrar palestras a respeito
da temática abordada pelo presente Programa, onde serão inseridas situações estatísticas cotidianas,
realização de atividades para prevenção de atitudes de risco na saúde e a promoção de saúde da
população que ali está inserida. O conhecimento em estatística, por sua vez, se insere nesse contexto,
pois seu entendimento auxilia o indivíduo a ter autonomia e entendimento de informações advinda de
gráficos e tabelas, bem como auxiliar na leitura de textos e notícias onde se expõe medidas que
resumem dados utilizados diariamente, procurando inserir sempre a realidade na resolução dos
problemas, entendendo variáveis quantitativas e qualitativas. Deste modo, espera-se melhorar a
qualidade de vida e promover saúde de maneira integral das pessoas em privação de liberdade, da
mesma forma que, potencializar a formação profissional e oportunizar aos acadêmicos inseridos no
programa o convívio em diferentes locais ocupacionais bem como fomentar o trabalho interdisciplinar e
multidisciplinar no âmbito do cuidado em saúde.
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