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Resumo  
Introdução: o Grupo de Preparação para o Parto do Hospital Estadual Sumaré é um projeto 
de extensão da Faculdade de Enfermagem-Unicamp, iniciado em 2021, cujo objetivo é preparar 
gestantes para experiências de parto mais satisfatórias. Além das atividades de educação em 
saúde, o grupo também promove uma atividade artística denominada pintura de barriga. A 
pintura, ou ultrassom natural, é um procedimento realizado no abdome da gestante em que são 
desenhados, de forma lúdica, o bebê e os demais anexos da gestação, como cordão umbilical, 
placenta, útero e a bolsa das águas. Recomenda-se que a prática seja realizada a partir de 24 
semanas gestacionais, quando é mais fácil realizar a palpação obstétrica e constatar a situação, 
posição e apresentação fetal, o que permite que o bebê seja desenhado da maneira como se 
encontra no ambiente uterino. A realização da pintura funciona como um momento de 
vinculação pré-natal entre mãe e bebê, auxiliando no desenvolvimento do sentimento de 
proximidade e conexão afetiva, além de ser um momento de celebração da gestação. Objetivo: 
realizar pintura de barriga em gestantes que participam do projeto de extensão. Métodos: a 
pintura de barriga é realizada por uma aluna bolsista do projeto, em gestantes que frequentam 
os encontros do grupo. É realizada mensalmente, no mesmo local e horário dos encontros. 
Inicialmente é realizado um teste de alergia com as tintas e lápis que serão utilizados durante 
a pintura. Após alguns minutos e não sendo constatado nenhum sinal de alergia, procede-se à 
palpação do abdomem da gestante, realizada pela professora coordenadora do projeto, com 
intuito de identificar a posição fetal. Na sequência, a aluna realiza um esboço de toda a arte 
com lápis, para aprovação da gestante. Após aprovação, procede-se à pintura com tinta para 
pele antialérgica. A gestante participa ativamente da construção da arte, escolhendo todos os 
elementos que deseja incluir na pintura (flores, animais, estrelas, bola de futebol, barquinho ou 
qualquer outro que julgue importante), o que confere personalidade e singularidade ao desenho 
realizado. Resultados: até o momento, já foram realizadas 14 pinturas. Por meio dos relatos 
das gestantes, percebe-se que a realização da pintura de barriga representa um momento de 
celebração da gestação e conexão com o bebê. Conclusão: a atividade artística desenvolvida 
no projeto é um diferencial capaz de proporcionar uma experiência afetiva ampliada para a 
gestante, além de favorecer a proximidade e vinculação da mesma com o projeto de extensão. 
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