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Resumo

Introducdo: o Grupo de Preparacdo para o Parto do Hospital Estadual Sumaré é um projeto
de extensdo da Faculdade de Enfermagem-Unicamp, iniciado em 2021, cujo objetivo é preparar
gestantes para experiéncias de parto mais satisfatorias. Além das atividades de educagéo em
saude, o grupo também promove uma atividade artistica denominada pintura de barriga. A
pintura, ou ultrassom natural, € um procedimento realizado no abdome da gestante em que sao
desenhados, de forma ludica, o bebé e os demais anexos da gestacdo, como corddo umbilical,
placenta, Gtero e a bolsa das 4guas. Recomenda-se que a pratica seja realizada a partir de 24
semanas gestacionais, quando é mais facil realizar a palpacao obstétrica e constatar a situacgéo,
posicéo e apresentacao fetal, o que permite que o bebé seja desenhado da maneira como se
encontra no ambiente uterino. A realizagdo da pintura funciona como um momento de
vinculacdo pré-natal entre mée e bebé, auxiliando no desenvolvimento do sentimento de
proximidade e conexao afetiva, além de ser um momento de celebrac¢éo da gestacdo. Objetivo:
realizar pintura de barriga em gestantes que participam do projeto de extensdo. Métodos: a
pintura de barriga é realizada por uma aluna bolsista do projeto, em gestantes que frequentam
os encontros do grupo. E realizada mensalmente, no mesmo local e horério dos encontros.
Inicialmente é realizado um teste de alergia com as tintas e lapis que serédo utilizados durante
a pintura. Ap6s alguns minutos e ndo sendo constatado nenhum sinal de alergia, procede-se a
palpacdo do abdomem da gestante, realizada pela professora coordenadora do projeto, com
intuito de identificar a posigéo fetal. Na sequéncia, a aluna realiza um esbogo de toda a arte
com lapis, para aprovagdo da gestante. Apos aprovacao, procede-se a pintura com tinta para
pele antialérgica. A gestante participa ativamente da construgdo da arte, escolhendo todos os
elementos que deseja incluir na pintura (flores, animais, estrelas, bola de futebol, barquinho ou
qualquer outro que julgue importante), o que confere personalidade e singularidade ao desenho
realizado. Resultados: até o momento, ja foram realizadas 14 pinturas. Por meio dos relatos
das gestantes, percebe-se que a realizagdo da pintura de barriga representa um momento de
celebracdo da gestacdo e conexdo com o bebé. Concluséo: a atividade artistica desenvolvida
no projeto é um diferencial capaz de proporcionar uma experiéncia afetiva ampliada para a
gestante, além de favorecer a proximidade e vinculagdo da mesma com o projeto de extensao.
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