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Resumen: Este trabajo procura compartir las experiencias del Proyecto de Extension de
Interés Institucional (PEIl) “Pandemia: personas mayores, derechos, autonomia y
participacion” (2021-2023), de la Secretaria de Extension y Cultura (SEyC) de la Universidad
Nacional del Litoral (UNL), Argentina.

Uno de los problemas relacionados con la vejez es la falta de integracion, participacion social y
de ocupaciones significativas que hacen al bienestar de las personas mayores. En este marco,
desde el PEIl se desarrollan acciones con el objetivo de promover los derechos de dicha
poblacién y contribuir a su calidad de vida.

El equipo extensionista es interdisciplinario y lo integran profesionales de la SEyC, Secretaria
de Bienestar Universitario; de las facultades de Humanidades y Ciencias, Ciencias Médicas,
Ciencias Juridicas y Sociales y del Centro Universitario Galvez. Graduados y estudiantes de
las practicas preprofesionales de las carreras Licenciatura en Terapia Ocupacional y Nutricion,
y de la carrera de abogacia.

Las actividades del PEIIl, que se articulan y desarrollan conjuntamente en cuatro instituciones
gue trabajan con personas mayores, persiguen dos objetivos transversales: uno, capacitar en
atencion y cuidados de las personas mayores, tanto a ellas como a cuidadores de las
instituciones familiares interesados. El otro, promover la generaciéon de espacios sociales que
permitan el desarrollo de la autonomia y favorezcan la participaciéon activa de las vejeces.

El plan de trabajo, disefiado y consensuado junto a las instituciones participantes, implica
encuentros y talleres que potencian la participacion, comunicacion, integracion y expresion de
las personas mayores; la realizacion de ejercicios perceptivo-motrices y de estimulacién de
funciones cognitivas; también de autonomia y de cuidado personal; la organizacién de
actividades de esparcimiento; la capacitacién en nutricion y buenas practicas de alimentacion,
entre otras. En 2022, se brindaron talleres de formacién sobre autopercepcién de
enfermedades a 30 personas mayores y se formo a 25 cuidadores de dicha poblacién en
primeros auxilios. Las personas mayores integrantes del PEIIl participaron en talleres y en el
stand durante el 1° Encuentro Regional de Salud; también en la jornada de encuentro, musica
y dialogo “Experiencias y canciones (de) mayores. Encuentro de dialogo intergeneracional”,
ambas actividades organizadas por UNL.

Uno de los desafios del equipo extensionista es que las personas mayores, quienes responden
entusiasmadamente a las actividades que se vienen desarrollando en el PEIl, puedan
referenciar una mejora en los roles que ejercen, como sujetos de derechos y que resignifiquen
la vejez como una etapa activa de la vida.
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