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Resumo: Atualmente, os maiores agravos em salde se dao por meio do mau gerenciamento de
habitos e comportamentos durante o periodo da adolescéncia, vinculado a isso, as escolas
possuem um papel fundamental no desenvolvimento critico do individuo, através de acbes
transformadoras que geram reflexos futuros. O presente trabalho possui o objetivo de relatar a
vivéncia das discentes do curso de Fisioterapia, da Universidade Federal do Parana (UFPR)
acerca da promocdo de saude na Escola Estadual Dom Pedro Il, que teve o intuito de
conscientizar os alunos sobre as teméticas desenvolvidas, além da comunidade escolar, e
proporcionar mudancgas nas suas vidas. Participaram do projeto 41 estudantes, de 12 a 13 anos,
do 7° e 8° ano, entre os periodos de maio a dezembro de 2022. Foram realizados 11 encontros
quinzenais, nos quais trabalharam-se temas relacionados aos eixos alimentagéo saudavel, vida
ativa e bem-estar emocional. Cada encontro durava cerca de 50 minutos, sendo 45 minutos
destinados a exposicéo tedrico-pratica e 5 minutos para a avaliagdo de processo, que englobava
a satisfacao e a contribuicdo do conhecimento. Além disso, foram realizadas avalia¢des de bloco,
ao final de cada eixo aprendido, as quais avaliaram conhecimento, reflexdo e comportamento.
Posto isso, observou-se que houve um aumento na satisfagcédo e contribuicdo de conhecimento
para os alunos, quando comparado a primeira e a Ultima atividade realizada. Juntamente a isso,
nas avaliacfes de bloco, percebeu-se a obten¢éo do aprendizado e a mudanca de atitudes pelos
discentes, por meio de seus relatos. Portanto, conclui-se que a promoc¢do da saude em
instituicdes de ensino € uma boa iniciativa, capaz de gerar resultados impactantes na vida dos
adolescentes e da comunidade ao seu redor.
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