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Resumen: La Catedra Libre Musicoterapia de la Universidad Nacional de La Plata realizo,
mediante la firma de un convenio especifico con el area de Salud Mental y Consumos
Problematicos de la Direccion Provincial de Salud Penitenciaria de la Provincia de Buenos
Aires, un proyecto de Musicoterapia en la Unidad Penal N°34 del Servicio Penitenciario
Bonaerense. El mismo consistid en la implementacion de talleres grupales semanales durante
el periodo agosto-noviembre del afio 2022. Si bien estaba coordinado por musicoterapeutas,
se trabajé de forma interdisciplinaria con psicologia y acompanamiento terapéutico.

Los destinatarios fueron adultos varones alojados en la unidad penal, quienes presentaban
alguna problematica vinculada a la salud mental y estaban sobreseidos por la ley. Los
encuentros realizados se basaron en el trabajo con el emergente ya que se pensaron los
objetivos, las estrategias, las intervenciones y las actividades propuestas desde las
necesidades y el devenir propio del grupo. El taller de Musicoterapia fue disefiado teniendo en
cuenta los desarrollos especificos de la disciplina y considerando qué aportes puede realizar
la Musicoterapia en un contexto caracterizado por la privacion de la libertad, la técnica
disciplinar (Foucault, 2012), la construccion de una individualidad homogeneizada y la
vulneracion sistematica de derechos humanos (Rodriguez Alzueta, 2015). Entre las
actividades propuestas, la principal consistio en la seleccion de un repertorio grupal, la
grabacién de las canciones elegidas, la audicion de las mismas y el proceso de toma de
decisiones estéticas vinculadas al resultado de las grabaciones.

Los aportes especificos de la Musicoterapia (Mancini y Brasesco, 2020) permitieron alcanzar
resultados beneficiosos para los destinatarios. El dispositivo favorecié la emergencia de la
singularidad dentro de una institucion que, por sus caracteristicas, tiende a eliminar los
aspectos subjetivos de las personas que aloja; posibilitd la interaccion entre personas
fundadas en una légica de cooperacion, contraponiéndose a las légicas vinculares
prevalecientes en un contexto carcelario; y, en concordancia con los objetivos propuestos en
los talleres, se logré conformar una identidad grupal -nunca acabada- que resulté en un
producto musical propio. Todas las canciones trabajadas fueron grabadas y subidas a la
plataforma YouTube para que puedan ser compartidas con sus referentes vinculares
sobrepasando de esta manera los limites fisicos de la carcel.

Consideramos que la implementacion de este proyecto desarrollado desde el ambito
universitario se encuentra en concordancia con la vision politica que la UNLP propone dentro
de las carceles, y esperamos pueda institucionalizarse como un tipo de proyecto que ofrezca
nuevas formas de participacion y acompanamiento hacia los destinatarios en pos de procesos
integrales en salud.

Palabras clave: musicoterapia, carcel, articulacién sociocomunitaria, salud mental,
interdisciplina.
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Financiamiento: Proyecto realizado sin financiacion (ad-honorem).
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