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Resumo:

A experiéncia no trabalho com pessoas vivendo com infec¢fes sexualmente transmissiveis e
Aids (PVIA) evidencia a importancia do desenvolvimento de acfes de prevencdo e promocao
em salde, mais especificamente com mulheres e sua prole. Objetiva-se apresentar o projeto
de extensao “Enlace de amor” desenvolvido em um servigo multiprofissional de atendimento a
PVIA - a Coordenadoria de Controle de Doencas Infectocontagiosas da Secretaria de Saude
do Municipio de Santos — Sao Paulo — realizado com maes e seus bebés expostos a IST/Aids.
O projeto desenvolve oficinas com estratégias diversas para fomentar o autocuidado materno
no puerpério e o vinculo da diade méae-bebé. Os extensionistas (atualmente sdo todos
estudantes do curso de Psicologia da Unifesp) sdo capacitados para conduzir oficinas de
massagem para bebés (Shantala), uso de sling e ofurd para bebés. O projeto teve aprovagao
institucional em 2020, ficando em stand-by durante a Pandemia de Covid-19. Em 2022, o
projeto teve que se reestruturar para o contexto pds pandémico. Em abril de 2023 iniciam-se
efetivamente os trabalhos com a necessaria adaptacdo, o que levou a um novo desenho, no
gual cada mée e seu bebé séo atendidos de modo individualizado, o que levou a um trabalho
muito mais aprofundado e focado nas necessidades de cada diade. Pretende-se construir um
trabalho continuo junto ao servi¢co especializado de modo a oferecer uma agédo de cuidado
integral para esse publico conhecido por sua vulnerabilidade em diversos a&mbitos. Além disso,
pretende-se contribuir com a formacgdo de extensionistas levando-os a uma construcdo de
conhecimento tedrico-pratico embasado e critico sobre o cuidado integral em saude voltado
para PVIA, tema relevante em Salde Publica. Entende-se como fundamental divulgar e
publicizar as acdes realizadas no ambito do projeto por meio de apresentacdes em congressos
e publicacao em periddicos cientificos. Os proximos passos indicam a necessidade de captagéo
de recursos para sustentar o projeto, producdo de material educativo a partir das experiéncias
e conhecimentos acumulados no ambito das a¢des do proprio projeto e, por fim, promover a
organizacao de um processo seletivo de novos extensionistas que envolvam mais areas da
area da Saude, como, por exemplo, estudantes de Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Servi¢co
Social, Educacdo Fisica e Nutricdo, todos cursos presentes no campus da universidade,
ampliando o escopo do trabalho em prol da construcdo da articulacdo interdisciplinar.
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