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Resumo: As Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNTs) respondem por altos indices de
morbidade e mortalidade no Brasil. O desenvolvimento e desfechos de doengas como
diabetes e hipertensdo sdo mitigaveis por mudangas de estilo de vida. O projeto “Semear -
Educacao em Saude”, criado em 2020, tem o objetivo de promover dialogos em saude e levar
informacao acerca das DCNTs e autocuidado a estudantes do EJA. Rodas de conversa e
lives foram ferramentas utilizadas durante o isolamento, passando para encontros presenciais
com cuidados sanitarios em 2021. Em 2022, com o retorno integral das atividades, foram
iniciadas ac¢des de promogao de saude, como afericdo da pressao arterial e debates sobre a
importancia da deteccado precoce das DCNTs e da adocdo de habitos saudaveis. Com
orientagdo docente e do Nucleo de Apoio Pedagodgico, graduandos do 4° e 5° anos em
medicina levaram informagdes em linguagem acessivel aos estudantes do EJA. Para isso,
utilizaram recursos como videos e dinamicas, além de folhetos explicativos. Além das
atividades desenvolvidas nas escolas, foi elaborada uma oficina de colagens com a tematica
“habitos de vida saudavel’. Apds a elaboragdo dos cartazes, foi realizada uma “estacao de
temperos”, a fim de estimular a redugédo do consumo de sédio das refei¢gdes. Os participantes
escolheram especiarias, como alho seco, salsa e alecrim, que eram triturados e embalados.
Também foram distribuidos folhetos informativos com receitas praticas e saudaveis de baixo
custo. No evento escolar "Dia do Aluno" criou-se um espago para afericdo de pressao arterial
e para orientagbes a alunos e familiares. Para os graduandos em medicina, € de grande
importancia a vivéncia e percepg¢ao das duvidas da populagéo sobre as DCNTs. No ano de
2023, o projeto encontra-se em sua 3? edigcao, e continua com amplo apoio por parte dos
alunos e professores do EJA, de forma que foi elaborada uma tutoria para atuar junto aos
professores, para que utilizem informacbes de educagdo em saude em seus conteudos
disciplinares.
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