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Resumo: A intolerancia a lactose e a alergia a proteina do leite podem causar sintomas severos
e impactar negativamente a qualidade de vida dos pacientes. A soja e seus derivados séo
considerados bons substitutos do leite, por possuirem propriedades nutricionais adequadas. O
projeto UNISOJA, uma parceria com a Prefeitura Municipal de Araraquara, dedica-se ao
desenvolvimento e a producdo de derivados de soja com o objetivo de melhorar as condicdes de
saude de uma parcela da populacdo da cidade e regido. A producéo do “leite” de soja e derivados,
ocorre na planta piloto UNIVERSOJA (Unidade de Producgéo e Desenvolvimento de Derivados
de Soja), instalada na Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, UNESP - Araraquara. O projeto de
extensao “UNISOJA: alimentagéo e saude” teve como objetivo promover a interagdo e troca de
conhecimentos sobre a conservacao, beneficios e utilizacdo dos derivados de soja entre os
participantes do projeto (docentes, discentes e colaboradores externos) e os beneficiarios do
convénio, por meio de encontros presenciais, eventos e divulgacdo em rede social. Os discentes
envolvidos no projeto participaram do processo produtivo e analise de qualidade do leite” de soja
e ministraram curso de boas praticas de fabricacdo aos profissionais da Prefeitura e FCF que
trabalham na UNIVERSOJA. Ainda, a equipe do projeto desenvolveu diferentes receitas, tendo
o “leite” de soja e/ou o okara (residuo da produgao do “leite” de soja) como ingredientes principais.
Informacgdes importantes sobre intolerancia a lactose e alergia a proteina do leite, receitas
desenvolvidas e como se tornar um beneficiario do projeto UNISOJA foram divulgadas no
Instagram (universoja.unesp). Visitas a planta piloto e encontros com profissionais da area da
saude da rede Municipal de Araraquara colaboraram para que os objetivos do projeto fossem
alcancados. Desta forma, podemos concluir que o projeto Unisoja desempenha um importante
papel na comunidade de Araraquara e junto aos discentes e demais participantes do projeto,
colaborando com a manutencdo da saude da populacdo afetada pela intolerancia a lactose e
alergia a proteina do leite.
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