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INTRODUÇÃO: Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) cerca de 15 milhões de 
crianças nascem prematuramente  por ano no mundo, das quais, mais de 1 milhão morrem dias 
após o parto. A prematuridade (nascimento antes de 37 semanas de idade gestacional) é a 
segunda causa de morte de crianças menores de 5 anos, contribuindo sobremaneira com o 
aumento da morbidade e mortalidade infantil.(1) O Brasil ocupa a décima posição em 
nascimentos prematuros no mundo, correspondendo a 12,4% dos nascidos vivos.(2)  Crianças 
nascidas nessas condições apresentam maior risco de atrasos no crescimento e 
desenvolvimento neuropsicomotor, além de doenças específicas da prematuridade, sendo 
indispensável o seu acompanhamento de saúde ao longo da infância.(3) Nessa perspectiva, o 
Ambulatório da Criança de Risco (ACRIAR), localizado no ambulatório Bias Fortes do Hospital 
das Clínicas da Universidade Federal de Minas Gerais (HC/UFMG), é uma atividade 
extensionista que oferece acompanhamento interdisciplinar para bebês nascidos na 
maternidade do HC/UFMG, com idade gestacional abaixo de 34 semanas e peso menor ou 
igual a 1500 gramas, da alta hospitalar até os sete anos de idade. OBJETIVOS: Relatar a 
experiência do projeto de extensão “Terceira Etapa do Método Canguru e Ambulatório de 
atendimento ao recém-nascido de risco – ACRIAR” no seguimento de crianças nascidas pré-
termo. MÉTODO: Relato de experiência. RESULTADOS: Fundado em 1988, o ACRIAR tem 
se dedicado à implementação de medidas para detectar oportunamente atrasos de crescimento 
e desenvolvimento por meio de avaliações clínicas periódicas; orientação aos pais, familiares 
e demais cuidadores das criança assistidas, além de encaminhamentos para tratamento 
especializado, quando identificadas alterações neurológicas e/ou de desenvolvimento que 
possam interferir em sua evolução ou adaptação social. O ACRIAR oferece atendimento 
interdisciplinar com pediatras, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, 
fonoaudiológos e neurologistas, além de integrar alunos de graduação, pós-graduaçao, 
residência médica, iniciação científica e extensão, de diversos cursos da saúde. Durante os 
seus 35 anos de existência, o projeto de extensão já produziu dezenas de trabalhos publicados 
em anais de eventos científicos, teses, dissertaçoões, artigos publicados em revistas científicas, 
materiais audiovisuais, eventos e disciplinas de graduação. CONCLUSÃO: O projeto de 
extensão ACRIAR desempenha importante papel na assistência humanizada, qualificada e 
oportuna de crianças nascidas pré-termo, além de articular profissionais de saúde, docentes e 
discentes em atividades de ensino e pesquisa. Dessa forma, o ACRIAR assume o compromisso 
de responsibilidade social da Universidade e fortalece a indissociabilidade da tríade ensino-
pesquisa-extensão. 
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