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INTRODUCAO: Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Satde (OMS) cerca de 15 milhdes de
criangas nascem prematuramente por ano no mundo, das quais, mais de 1 milhdo morrem dias
apos o parto. A prematuridade (nascimento antes de 37 semanas de idade gestacional) é a
segunda causa de morte de criancas menores de 5 anos, contribuindo sobremaneira com o
aumento da morbidade e mortalidade infanti.® O Brasil ocupa a décima posicdo em
nascimentos prematuros no mundo, correspondendo a 12,4% dos nascidos vivos.?® Criancas
nascidas nessas condigbes apresentam maior risco de atrasos no crescimento e
desenvolvimento neuropsicomotor, além de doengas especificas da prematuridade, sendo
indispensavel o seu acompanhamento de salde ao longo da infancia.® Nessa perspectiva, o
Ambulatorio da Crianca de Risco (ACRIAR), localizado no ambulatério Bias Fortes do Hospital
das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais (HC/UFMG), é uma atividade
extensionista que oferece acompanhamento interdisciplinar para bebés nascidos na
maternidade do HC/UFMG, com idade gestacional abaixo de 34 semanas e peso menor ou
igual a 1500 gramas, da alta hospitalar até os sete anos de idade. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia do projeto de extensdo “Terceira Etapa do Método Canguru e Ambulatério de
atendimento ao recém-nascido de risco — ACRIAR” no seguimento de criangas nascidas pré-
termo. METODO: Relato de experiéncia. RESULTADOS: Fundado em 1988, o ACRIAR tem
se dedicado a implementa¢éo de medidas para detectar oportunamente atrasos de crescimento
e desenvolvimento por meio de avaliacdes clinicas periodicas; orientagdo aos pais, familiares
e demais cuidadores das crianga assistidas, além de encaminhamentos para tratamento
especializado, quando identificadas alteragbes neuroldgicas e/ou de desenvolvimento que
possam interferir em sua evolucdo ou adaptacdo social. O ACRIAR oferece atendimento
interdisciplinar com pediatras, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
fonoaudiolégos e neurologistas, além de integrar alunos de graduagdo, poOs-graduacao,
residéncia médica, iniciagdo cientifica e extensdo, de diversos cursos da saude. Durante os
seus 35 anos de existéncia, o projeto de extensao ja produziu dezenas de trabalhos publicados
em anais de eventos cientificos, teses, dissertacodes, artigos publicados em revistas cientificas,
materiais audiovisuais, eventos e disciplinas de graduacdo. CONCLUSAOQO: O projeto de
extensdo ACRIAR desempenha importante papel na assisténcia humanizada, qualificada e
oportuna de criangas nascidas pré-termo, além de articular profissionais de saude, docentes e
discentes em atividades de ensino e pesquisa. Dessa forma, o ACRIAR assume 0 compromisso
de responsibilidade social da Universidade e fortalece a indissociabilidade da triade ensino-
pesquisa-extensao.
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Financiamento: Pré-reitoria de Pesquisa-UFMG (bolsas de extensao)
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