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Introdugao: A educagdo em saude € um processo educativo que envolve os profissionais de
saude, as pessoas que apoiam esses profissionais e a populacdo que necessita construir
seus conhecimentos e aumentar sua autonomia nos cuidados individuais e coletivos. Nesse
sentido, compreender os impactos das midias sociais na educacdo em saude leva-nos a
entender a educagdo enquanto um processo politico pedagdgico que requer o
desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo. A atividade de extensao Compromisso
Social: Gerontologia e Vocé da UFSCAR transmite informagdes de educagdo em saude para
a populagao idosa e cuidadores via midias digitais. A disseminacdo de um conteudo relevante
e cientifico retrata a educacao em saude, intrinseca as atribuigdes dos profissionais de saude
Objetivo: Confeccionar material didatico a fim de promover uma rede de apoio educacional e
social a pessoa idosa, familia e cuidador. Método: A metodologia utilizada neste projeto € a
confecgéo de publicagdes do tipo banners, a partir de levantamento bibliografico cientifico, de
forma ilustrativa e didatica. Os materiais fornecem informacdes de prevengao, de bem-estar,
sugestdes de atividades de lazer a serem realizadas fora do domicilio, bem como materiais de
apoio e auxilio a instituicdes de assisténcia publicas e filantropicas a pessoa idosa do
municipio de Sao Carlos. Os alunos envolvidos sido supervisionados na confecgdo por uma
docente, e a divulgagdo dos materiais € disponibilizada nas midias sociais Instagram e
Facebook do projeto, além das redes pessoais dos membros voluntarios envolvidos nessa
atividade. Resultados: Até o presente momento, foram produzidas 25 publicagbes no ano de
2023. No Instagram e no Facebook tem-se 963 e 1.300 seguidores, respectivamente, com um
publico predominantemente feminino (81,8%) na faixa etaria entre 25 e 34 anos (34,7%). As
publicagbes alcangaram grandes cidades do estado de SP: Sao Carlos (32,6%), S&o Paulo
(10,9%), Araraquara (3,5%), dentre outras cidades. Portanto, nota-se que tem grande
alcance, confirmando que as redes sociais podem ser potentes meios de comunicagao e
divulgacao do conhecimento cientifico. Conclusao: Conclui-se que a produgéao e divulgagao
de materiais sobre educacao em saude via midias digitais representa uma importante forma
de estratégia de ensino e aprendizado, por sua rapidez e pelo seu grande potencial de
propagacao de informagéo. Nesse sentido, a atividade de extens&o tem viabilizado o didlogo
entre a universidade e a sociedade, a partir de produgdes cientificas, mediada por uma
linguagem acessivel e didatica, em um ambiente virtual.

Palavras-chave: Educagao em saude. Midias digitais. Gerontologia.

Financiamento: Nao se aplica.
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Eixo tematico: 5. Comunicacéo e Redes.
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