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Resumo: Atualmente as escolas s&o consideradas espagos importantes para o
desenvolvimento de ag¢fes voltadas a prevengédo de problemas e a promogédo da saude. O
fisioterapeuta, como profissional da saude pode contribuir para essas a¢cbes ao elaborar
metodologias de avaliagdo e intervencdo voltadas para desenvolver habitos posturais
saudaveis entre os escolares. Nesse sentido a fisioterapia, sendo um campo de conhecimento
que estuda amplamente a coluna vertebral e suas possiveis altera¢cées pode contribuir para o
ambiente escolar na elaboracdo de projetos voltados para a analise postural, identificagdo de
habitos posturais e desenvolvimento de programas de educacdo postural, ja que habitos
posturais incorretos na infancia podem gerar complicacfes futuras para a coluna vertebral. O
objetivo desse projeto foi realizar avaliagbes posturais periddicas de escolares do ensino
fundamental e elaborar e aplicar um Programa de Educacdo Postural (PEP) para essa
populacdo. A metodologia para a avaliacdo postural foi estruturada a partir da elaboragéo de
uma ficha fisioterapéutica de avaliacdo postural enquanto a metodologia para a elaboracéo e
aplicacdo do PEP foi fundamentada em um conjunto de aulas semanais com conteudo
compreendendo anatomia e biomecénica da coluna vertebral, informagcfes sobre habitos
posturais saudaveis adotados na escola e em casa e a realizacdo de exercicios
fisioterapéuticos voltados para a regido da coluna vertebral. O projeto foi realizado em uma
escola de ensino fundamental do municipio de Presidente Prudente-SP. Os resultados do
projeto mostraram uma alta prevaléncia de alteracfes posturais estaticas nos escolares
avaliados e uma melhora do conhecimento dos hébitos posturais saudaveis apds a aplicacdo
do PEP indicando que a presenca do fisioterapeuta no ambiente escolar € justificavel para a
deteccao precoce de problemas posturais e para o desenvolvimento de a¢gfes para a promocao
a saude escolar por meio de estratégias de educagédo em saude.
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