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Resumo: En las Unidades Penitenciarias N° 13, 16 y la Alcaidía Nº 49 conviven cerca de 4000
personas (empleados de seguridad, internos). En esta comunidad, se viven situaciones que
aumentan la probabilidad de sufrir algún daño a la salud. El proyecto se plantea sobre la base
que la misión de la universidad es, entre otras, atender en forma permanente e interdisciplinaria
las aspiraciones, problemas y necesidad de la sociedad e instituciones colaborando en el
análisis y solución de los mismos, contribuyendo así al desarrollo social sustentable. Los
objetivos son: Brindar herramientas para que los participantes logren adquirir, actualizar
conocimientos y desarrollar habilidades para el manejo efectivo de las técnicas de RCP y
maniobra de Heimlich, en caso de riesgo de vida en el ámbito penitenciario. Sensibilizar al
futuro profesional de Enfermería en educación y capacitación en comunidades cerradas.
Promover conductas de solidaridad, compromiso y participación de la población del sistema
penitenciario. Promover el respeto de los Derechos Humanos y Diversidad Cultural. El proyecto
consiste en formar multiplicadores, en técnicas de RCP y Maniobra de Heimlich articulando
talleres (dictados por docentes y alumnos de la carrera Licenciatura en Enfermería) con
simuladores, y material audiovisual, para la capacitación de la comunidad Penitenciaria
Bonaerense, tomando como eje la Educación para la Salud en ámbitos extra hospitalarios.
Resultados: Convocatoria 2017: 16 talleres. Se capacitó a 450 personas: 60% internos y 40%
personal de seguridad. Convocatoria 2018: 36 talleres. Se capacitó a 2775 personas: 70%
internos y 30% personal de seguridad. Convocatoria 2019: no se ejecutó,
Pandemia Convocatoria 2021: 12 talleres. Se capacitó a 350 personas: 85% internos y 15%
personal de seguridad. Conclusiones: El equipo de voluntarios trabajó con compromiso y
responsabilidad, de manera organizada y segura. Los participantes mostraron interés por la
temática y desarrollaron habilidades en el manejo de las técnicas. Se diagnosticaron otras
necesidades educativas posibles de ser abordados mediante proyectos de EPS, en pos de
contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas en el ámbito de encierro. Los estudiantes
demostraron una actitud ética y responsable respecto al cuidado de las personas,
independientemente de su situación de privación de la libertad.
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